
แบบประเมินพฤตกิรรม PERMA Rubric Scale (ประเมินตนเอง) 

วันท่ีเรียนรู้  ……………………………………….. 

ผู้ประเมิน............................................................. 

 

PERMA 1 2 3 4 5 

Positive Emotion 
อารมณบ์วก 

     

Engagement 
ผูกพัน/มีส่วนร่วม 

     

Relationship 
ความสัมพันธก์ัน 

     

Meaning 
มีคุณค่า/เอาไปใช ้

     

Accomplishment 
ท าได้/ส าเร็จ 

     

 

 

 


