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[bookmark: _Hlk132689840]แบบฟอร์มโครงการการเยียวยาทางจิตสังคมพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้
พ.ศ.2568


1 ชื่อโครงการ…………………………………………………………………………………………………………………...............
………………………………………………………………………………………………………………….....................................
2 ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ……………………………………………………………………………………………………………..
ตำแหน่ง………………………………………………………………………………………………………………………………………
3 พื้นที่ที่ดำเนินโครงการ………………………………………………………………………………………………………………..
3 ระยะเวลาดำเนินการ…กันยายน 2568 ถึง 15 พฤศจิกายน 2568……………………………………………
4 กลุ่มเป้าหมาย……………………………………………………………………………………………………………………………
5 สิ่งที่ต้องการเห็น………………………………………………………………………………………………………………………..
6 แผนการดำเนินการรายกิจกรรม
6.1 กิจกรรมที่ 1………………………………………………………………………………………………………………………………
6.2 กิจกรรมที่ 2………………………………………………………………………………………………………………………………
6.3 กิจกรรมที่ 3………………………………………………………………………………………………………………………………
6.4 กิจกรรมที่ 4………………………………………………………………………………………………………………………………
7 งบประมาณรวม……………………………………..………………………………………………………………………………….
7.1 งบประมาณที่ขอเบิกงวดที่ 1
โอนภายในวันที่ 1 กันยายน  2568 จำนวน 80% ของยอดรวม เมื่อส่งแผนการดำเนินงาน ภายในวันที่ 15 สิงหาคม 2568
7.2 งบประมาณที่ขอเบิกงวดที่ 2 
โอนภายในวันที่ 15 พฤศจิกายน 2568 จำนวน 20% ของยอดรวม เมื่อส่ง 1) สรุปผลการดำเนินงาน 2) เอกสารใบเสร็จทั้งหมดของโครงการ 3) รายชื่อกลุ่มเป้าหมายและลายเซ็น ภายในวันที่ 10 พฤศจิกายน 2568 





ตัวอย่าง 
แผนการดำเนินโครงการรายกิจกรรม

	กิจกรรมตัวอย่าง  กิจกรรมให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพจิตในกลุ่มแม่ม่าย

	ชื่อกิจกรรม : รู้ทันใจ


	สถานที่ ศาลากลางหมู่บ้าน


	จำนวนคนเข้าร่วม 20 คน

	วัตถุประสงค์ : ให้กลุ่มแม่ม่ายดูแลจิตใจตนเองได้


	รายละเอียดกิจกรรม
	เป้าหมาย (สิ่งที่ต้องการให้เกิด)
	วิธีการ
	ระยะเวลา

	1. ตั้งวงพูดคุยเพื่อสอนวิธีประเมินความเครียดของตนเอง
	ประเมินความเครียดตนเองได้



	ตั้งวงพูดคุยแลกเปลี่ยนปะสบการณ์และสอนให้ทำ
	3 ชั่วโมง   

	2. สอนวิธีคลายเครียด
	ให้แต่ละคนออกแบบการดูแลสุขภาพจิตตนเองเมื่อเครียด



	
	

	3.
	



	
	

	รายละเอียดงบประมาณ
	1 ค่าอาหารกลางวัน อาหารว่างและเครื่องดื่ม 22 คน 4000 บาท

2 ค่าอุปกรณ์ 500 บาท











	กิจกรรมที่ 1 


	ชื่อกิจกรรม : 


	สถานที่


	จำนวนคนเข้าร่วม

	วัตถุประสงค์ : 


	รายละเอียดกิจกรรม
	เป้าหมาย (สิ่งที่ต้องการให้เกิด)
	วิธีการ
	ระยะเวลา

	1. 
	



	
	      

	2.
	



	
	

	3.
	



	
	

	รายละเอียดงบประมาณ
	1………………………………………………………………………………………………………………………

2………………………………………………………………………………………………………………………

3………………………………………………………………………………………………………………………

4………………………………………………………………………………………………………………………

5………………………………………………………………………………………………………………………

6………………………………………………………………………………………………………………………





	กิจกรรมที่ 2 


	ชื่อกิจกรรม : 


	สถานที่


	จำนวนคนเข้าร่วม

	วัตถุประสงค์ : 


	รายละเอียดกิจกรรม
	เป้าหมาย (สิ่งที่ต้องการให้เกิด)
	วิธีการ
	ระยะเวลา

	1. 
	



	
	      

	2.
	



	
	

	3.
	



	
	

	รายละเอียดงบประมาณ
	1………………………………………………………………………………………………………………………

2………………………………………………………………………………………………………………………

3………………………………………………………………………………………………………………………

4………………………………………………………………………………………………………………………

5………………………………………………………………………………………………………………………

6………………………………………………………………………………………………………………………






	กิจกรรมที่ 3 


	ชื่อกิจกรรม : 


	สถานที่


	จำนวนคนเข้าร่วม

	วัตถุประสงค์ : 


	รายละเอียดกิจกรรม
	เป้าหมาย (สิ่งที่ต้องการให้เกิด)
	วิธีการ
	ระยะเวลา

	1. 
	



	
	      

	2.
	



	
	

	3.
	



	
	

	รายละเอียดงบประมาณ
	1………………………………………………………………………………………………………………………

2………………………………………………………………………………………………………………………

3………………………………………………………………………………………………………………………

4………………………………………………………………………………………………………………………

5………………………………………………………………………………………………………………………

6………………………………………………………………………………………………………………………






	กิจกรรมที่ 4 


	ชื่อกิจกรรม : 


	สถานที่


	จำนวนคนเข้าร่วม

	วัตถุประสงค์ : 


	รายละเอียดกิจกรรม
	เป้าหมาย (สิ่งที่ต้องการให้เกิด)
	วิธีการ
	ระยะเวลา

	1. 
	



	
	      

	2.
	



	
	

	3.
	



	
	

	รายละเอียดงบประมาณ
	1………………………………………………………………………………………………………………………

2………………………………………………………………………………………………………………………

3………………………………………………………………………………………………………………………

4………………………………………………………………………………………………………………………

5………………………………………………………………………………………………………………………

6………………………………………………………………………………………………………………………






แบบบันทึกผลการดำเนินงาน
	กิจกรรมที่ 1 


	จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม (คน)
	

	ผลการดำเนินงาน
	






















	ประเมินผลการทำงาน 
(ระดับความสำเร็จ)

	        มาก      ปานกลาง        น้อย 



        

	สรุปงบประมาณ

	เอกสารแนบที่ 1
เอกสารแนบที่ 2
เอกสารแนบที่ 3





แบบบันทึกผลการดำเนินงาน
	กิจกรรมที่ 2


	จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม (คน)
	

	ผลการดำเนินงาน
	






















	ประเมินผลการทำงาน 
(ระดับความสำเร็จ)

	        มาก      ปานกลาง        น้อย 



        

	สรุปงบประมาณ

	เอกสารแนบที่ 1
เอกสารแนบที่ 2
เอกสารแนบที่ 3





แบบบันทึกผลการดำเนินงาน
	กิจกรรมที่ 3


	จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม (คน)
	

	ผลการดำเนินงาน
	






















	ประเมินผลการทำงาน 
(ระดับความสำเร็จ)

	        มาก      ปานกลาง        น้อย 



        

	สรุปงบประมาณ

	เอกสารแนบที่ 1
เอกสารแนบที่ 2
เอกสารแนบที่ 3





แบบบันทึกผลการดำเนินงาน
	กิจกรรมที่ 4 


	จำนวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม (คน)
	

	ผลการดำเนินงาน
	






















	ประเมินผลการทำงาน 
(ระดับความสำเร็จ)

	        มาก      ปานกลาง        น้อย 



        

	สรุปงบประมาณ

	เอกสารแนบที่ 1
เอกสารแนบที่ 2
เอกสารแนบที่ 3
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