
แบบสอบถามผลกระทบจากเหตุการณรุ์นแรงต่อเด็ก 
อาการต่อไปนีอ้าจเกิดขึน้กับผูป้ระสบเหตุการณรุ์นแรง   โปรดอ่านและเลือกว่าอาการในแต่ละขอ้นัน้ตรงกับของตวัหนู ในช่วง 7 วันน้ี ขนาดไหน  
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1. นึกถึงเหตกุารณรุ์นแรงนัน้ขึน้มาโดยไม่ไดต้ัง้ใจ 

     
 

 
 

 
 

 
 

   
2. พยายามลืมเหตกุารณรุ์นแรงนัน้ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
3. ไมม่ีสมาธิในการเรียน 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
4. ยงัรูสึ้กผวาเหตกุารณรุ์นแรง 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
5. สะดุง้ตกใจง่ายกว่าเดิมหลังเหตกุารณรุ์นแรงนัน้ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
6. พยายามหลีกเล่ียงส่ิงที่ท าใหน้ึกถึงเหตกุารณรุ์นแรง  

     
 

 
 

 
 

 
 

 
7. พยายามไม่พดูถึงเหตกุารณรุ์นแรง 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
8. มีภาพเหตกุารณรุ์นแรงนัน้ผดุขึน้ในใจ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
9. มีส่ิงที่ท าใหย้งัคิดถึงเหตกุารณน์ัน้ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
10. พยายามที่จะไม่คิดถึงเหตกุารณรุ์นแรง 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
11. รูสึ้กหงดุหงิดง่าย 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
12. ต่ืนตวัและระวงัตวัเกินเหตุ 

     
 

 
 

 
 

 
 

 
13. มีปัญหาการนอน (เช่น นอนไม่หลบั ต่ืนบ่อย) 

     
 

 
 

 
 

 
 


